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E' possibile definire Infezione Correlata all'Assistenza (ICA) :

1. Un'infezione che si manifesta dopo la dimissione e che non è stata contratta in ospedale/struttura 

sanitaria

2.  Un'infezione occupazionale contratta dal parente di un malato durante la propria attività 

lavorativa

3. Un'infezione che si verifica nel paziente durante il processo assistenziale in ospedale/struttura 

sanitaria e che non era manifesta né in incubazione al momento del ricovero

L'uso dei guanti NON è indicato in alcune attività assistenziali:

1. Trasportare/mobilizzare l'ospite

2. Contatto con membrane mucose e cute non integra

3. Manipolare rifiuti

Le vie di trasmissione del virus SARS-COV-2 sono:

1. Droplets e contatto

2. Solo droplets

3. Solo contatto

Le diete definite dalla dietista sulla base delle indicazioni mediche possono essere molteplici. 

Associare quelle elencate alle patologie/problematiche per le quali sono indicate (combinazione 

lettera-numero):

A. Dieta ipolipidica

B. Dieta ipoglucidica

C. Dieta iposodica

D. Dieta liquida

E. Dieta a basso residuo

1. E’ indicata nel trattamento dietetico di pazienti che devono assumere esclusivamente liquidi

2. È indicata in caso ridotta tolleranza al glucosio, diabete, sindrome metabolica, ipertrigliceridemia

3. È indicata nel trattamento dietetico della colite ulcerosa, del colon irritabile, del morbo di Crohn e 

nel post- operatorio di interventi chirurgici gastro-intestinali.

4. È indicata nel trattamento dietetico di pazienti affetti da ipercolesterolemie, ipertrigliceridemie, 

epatopatie e pancreatiti

5. È indicata nel trattamento dietetico di pazienti affetti da ascite, ipertensione arteriosa, 

scompenso cardiaco

A) ____4_____;     B)____2_____;     C)_____5_____;      D)_____1_____;      E) ___3_____

In caso di disfagia la temperatura dei cibi è consigliabile che sia:

1. Il più possibile vicina a quella corporea

2. Il più possibile lontana da quella corporea

3. La temperatura dei cibi è indifferente

La nutrizione enterale artificiale può avvenire tamite:

1. PEG

2. CVC

3. CVP
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Ai fini di una comunicazione efficace fra operatore e anziano si devono evitare:

1. Incongruenza fra comunicazione verbale e non verbale

2. Coinvolgimento emotivo eccessivo

3. Tutte le risposte proposte sono corrette

In base al Dlgs 81/08 in materia di Sicurezza sul lavoro, quale scopo hanno i Dispositivi di 

Protezione Individuale?

1. Proteggere l'ospite dai rischi infettivi

2. Proteggere l'operatore dai rischi di infezione  

3. Proteggere l'ospite dai rischi di caduta

Quale tra i seguenti NON rientra fra i doveri del Rappresentante dei Lavoratori per la Sicurezza:

1. Formulare osservazioni in occasione di visite e verifiche effettuate dalle autorità competenti

2. Partecipare alla riunione periodica

3. Redazione del documento della Valutazione dei Rischi

La scala di Tinetti è: 

1. Una scala di valutazione del rischio di lesioni da pressione

2. Una scala di valutazione delle attività di vita quotidiana

3. Una scala di valutazione dell'equilibrio e dell'andatura

Cosa si intende per dolore all' "Arto Fantasma":

1. Dolore cronico percepito nella parte amputata del corpo

2. Dolore cronico percepito ad un arto fratturato

3. Complicanza del diabete

I corsi di BLS/BLS-D sono relativi a:

1. Indirizzi di terapie infettive

2. Buone pratiche assistenziali

3. Pratiche salva-vita

La contenzione può essere:

1. Fisica e meccanica

2. Farmacologica

3. Entrambe le precedenti

Associare gli stadi delle lesioni da pressione alla relativa descrizione (combinazione lettera-

numero):

A. 1° stadio

B. 2° stadio

C. 3° stadio

D. 4° stadio

1. Perdita a spessore parziale del derma che si presenta come un’ulcera aperta, superficiale, con un 

letto color rosa/rosso, senza slough. Può anche presentarsi come una vescicola a contenuto sieroso 

intatta oppure aperta/rotta

2. Perdita di tessuto a tutto spessore con esposizione di osso, tendine o muscoli

3. Cute intatta con eritema non sbiancante di un’area localizzata solitamente in corrispondenza di 

una prominenza ossea

4. Perdita tessutale a tutto spessore. Il tessuto adiposo sottocutaneo può essere visibile ma osso, 

tendini o muscoli non sono esposti

A) ____3_____;            B)____1_____;            C)____4_____;          D)____2_____
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In una persona con colonstomia la pulizia della cute peristomale deve essere eseguita con:

1. Acqua e sapone neutro

2. Soluzione antisettica 

3. Esclusivamente con soluzione fisiologica sterile

La sindrome da immobilizzazione si manifesta in seguito a:

1. Invecchiamento

2. Patologia cronica

3. Allettamento prolungato

La sacca di raccolta delle urine deve essere mantenuta:

1. Al di sotto del livello della vescica

2. Al livello della vescica

3. Al di sopra del livello della vescica

Nell'ambito dell'igiene ambientale abbinare i seguenti termini alle rispettive definizioni 

(combinazione lettera-numero):

A. Sterilizzazione

B. Disinfezione

C. Detersione

1. Distruzione dei microrganismi patogeni

2. Distruzione mirata di qualsiasi forma microbica vivente, spore comprese

3. Rimozione dello sporco

A) ____2_____;            B)____1_____;            C)_____3_____        

Cosa è consentito fare per correggere una compilazione errata di un Diario Individualizzato in 

forma cartacea di un ospite:

1. Tracciare una linea sull’errore in modo che sia leggibile quanto sotto scritto

2. Utilizzare correttori in modo che il documento risulti chiaro e pulito

3. Cancellare completamente i contenuti errati onde evitare che chi legge possa fare confusione

Il Piano Assistenziale Individualizzato (PAI) ha lo scopo di:

1. Analizzare i bisogni della persona, definire gli obiettivi, stabilire gli interventi e procedere poi 

alla verifica dei risultati

2. Definire solo le azioni assistenziali appropriate in merito ad igiene, alimentazione, mobilizzazione, 

ecc.. specifiche per ogni anziano

3. Definire le attività quotidiane di tipo  assitenziale, sanitario, riabilitativo e ricreativo svolte in 

struttura per ogni specifico ospite 

I sintomi della demenza possono essere: 

1. Disturbi cognitivi e disturbi del comportamento

2. Disturbi cognitivi

3. Disturbi del comportamento

Il termine "wandering" identifica:

1. Un'attività di animazione

2. Il vagabondaggio senza meta di alcune persone con demenza

3. Un tipo di movimento ripetitivo, quale ad es. dondolarsi in carrozzina, tipico di alcune persone 

con demenza

Nel diabetico a cosa si deve prestare particolare attenzione:

1. Al sacro

2. Al trocantere

3. Al piede
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Con il termine profilassi si intende:

1. Un sinonimo di assistenza farmaceutica

2. L’insieme delle misure volte ad impedire l’insorgenza delle malattie

3. L’insieme delle prestazioni curative medico-specialistiche ed infermieristiche erogate in forma 

ambulatoriale e domiciliare

L’emiplegia interessa:

1. Solo le braccia

2. Due arti della stessa parte del corpo

3. Solo le gambe

Secondo il Regolamento Generale per la Protezione dei Dati Personali n. 2016/679 (GDPR) il 

consenso al trattamento dei dati:

1. Può essere revocato dall'interessato in qualsiasi momento

2. Non può essere revocato dall'interessato

3. Può essere revocato dall'interessato soltanto entro un mese da quando è stato dato

Il dipendente pubblico può utilizzare per fini privati le informazioni di cui dispone per ragioni 

d’ufficio: 

1. Solo al termine dell’orario di servizio 

2. Sempre, senza però diffondere i nominativi dei diretti interessati

3. Mai, in nessun caso 

In base alla Delibera di Giunta Regionale dell'Emilia Romagna n. 514 del 2009 relativa 

all'Accreditamento dei servizi socio-sanitari, nella definzione del PAI occorre:

1. Informare e coinvolgere l'utente ed il care giver di riferimento 

2. Evitare di informare il care giver poiché non direttamente coinvolto 

3. Informare solo gli operatori del nucleo di appartenenza dell'utente

La Delibera di Giunta Regionale dell'Emilia Romagna n. 514 del 2009 relativa all'Accreditamento 

dei servizi socio-sanitari definisce la "Casa-residenza per anziani":

1.  Un servizio socio-sanitario residenziale destinato ad accogliere, temporaneamente o 

permanentemente, anziani non autosufficienti di grado medio ed elevato, che non necessitano di 

specifiche prestazioni ospedaliere

2. Una struttura socio-assistenziale a carattere residenziale destinata ad anziani non autosufficienti 

di grado lieve

3. Una struttura che ospita anziani parzialmente autosufficienti, affetti da patologie acute che 

richiedono assistenza sanitaria continua da parte di personale specializzato 

Durante il turno di mattino insieme ad un altro collega, un OSS accidentalmente rovescia un'intera 

brocca d'acqua nel corridoio del nucleo in presenza di anziani che deambulano. Il primo intervento 

che dovrebbe attuare per evitare possibili cadute è:

1. Restare dove è avvenuto l'incidente e chiedere al collega di chiamare il personale delle pulizie 

per far asciugare

2. Raccomandare agli ospiti di non transitare sul bagnato ed allontanarsi per chiamare il personale 

delle pulizie per far asciugare

3. Andare a riempire di nuovo la brocca d'acqua e portarla all'ospite che la sta attendento in camera, 

quindi tornare ad asciugare
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